Cuisine Centrale Newrest Isidore AD : adulte p— . 5 S
cc.barentin@newrest.eu MARTAINVILLE SV:sans viande n:erSt Rire 2 Cours
Tél: 02.35.91.21.39 1 oo
SEMAINE DU 3 AU 9 MARS 2025 ,‘
MARDI gRyg Q0NN B BEs
3-mars 4-mars 6-mars -> \‘ 7-mars
Crudités BIO X Chou-fleur sauce AD ©®  crudités BIO X Beignets d'oignons AD
vinaigrette ﬂ cocktail
_ja : P i _ﬂ
Nuggets de poulet BIO X imentier de Ie}nt’|IIe5 Faupiette de veau sauce X Cceur de colin fagon aioli SV
(plat complet végétal) _ﬂau Neufchatel AOP f—
T N . . Boulettes végétales PN
Feuilleté au chévre SV Beignets de légumes X sauce au Neufchatel AOP SV Manchon de poulet roti X
. . trottes batonnets, pdt
Pommes vapeur X Haricots blancss X Torti X haricots verts X
aourt sucré BIO AD WMeule de Bray BIO X Camembert Petit suisse aromatisé X
Biscuit sablé : A .
ux céréales BIO X Beignet pomme X Gateau au yaourt du chef X Fruit BIO X
0n

*Nouveauté

)4*;%/ viande bovine d'origine francaise

Le menu souligné est conforme a I'arrété du 30 septembre 2011 relatif a la qualité nutritionnelle en restauration scolaire

Les produits biologiques

Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim

_ﬂ Cuisiné sur place

Les produits locaux * Plat contenant du porc


mailto:cc.barentin@newrest.eu

Cuisine Centrale Newrest Isidore AD : adulte

X = o Di/t
cc.barentin@newrest.eu MARTAINVILLE SV:sans viande n:WfCSt Rire 2 Cours
o oo

Tél:02.35.91.21.39

SEMAINE DU 10 AU 16 MARS 2025

Cww aro e R
13-mars 14-mars

10-mars 11-mars
fal It
Salade de_ pe_ltes au X Potage aux poireaux AD —Bett_era'ves BIO SV
surimi vinaigrette
Saucisson a l'ail* X
Sauté de Beeuf @Gratin de pates aux
X Cordon bleu de volaille X moules X Tarte au fromage X
Herbager Normand
_ﬂ * (plat complet)
l’@alafels BIO en sauce SV Croquettes de mais SV
Trio de légumes . ;
(pdt, carottes. 50 ﬁentlllzzrcorall au X Haricots verts X
Semoule 50
Petit fruité BIO AD Yaourt aromatisé X Camembert BIO X 0
0
Biscuit fourré abricot X Tranche de quatre- X Fruit X gourt ala olre. en seauy X
quarts Ferme du Vieux Puits
Fondu Président et yaourt
. AD
aromatisé
*Nouveauté Le menu souligné est conforme a I'arrété du 30 septembre 2011 relatif a la qualité nutritionnelle en restauration scolaire Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim

)4*;%/ viande bovine d'origine francaise Les produits locaux Les produits biologiques * Plat contenant du porc _ﬂ Cuisiné sur place


mailto:cc.barentin@newrest.eu

Cuisine Centrale Newrest Isidore AD : adulte — % i/
cc.barentin@newrest.eu MARTAINVILLE SV:sans viande n:WfCSt ntre 2 Co s
Tél : 02.35.91.21.39 ® ==
Menus a retourner avant le VENDREDI 17 janvier 2025
SEMAINE DU 17 AU 23 MARS 2025
o oo
17-mars 18-mars 20-mars 21-mars
Terrine de campagne*
locale Chou-fleur sauce Houmous du chef Paté de foie* local
- —_— X AD S " AD N . X
a couper par vos _ﬂ moutarde (a tartiner) (#couper par vos soins)
soins) —
I . Crépe au fromage
Céleri mayonnaise SV (entrée) SV
’kEmincé de poulet Lasagnes bolognaises
barigoule X (g lat com Sllet) X Feuillleté au chévre X Poisson pané X
_GLsauce a l'artichaut) P P
- P |
Jdal .
“Ceeurde colinala Y,
provencale
Omelette SV 0 0 0
Haricots verts BIO X Blé SV Salade verte 50 ‘@Eentilles cuisinées X
. 510 . .
Edam a la coupe AD L/?lache Qui Rit BIO X Yaourt sucré BIO X Petit fruité BIO AD
21
R . L e . T Gateau du chef aux
Créme dessert vanille X Biscuit fourré fraise X Madeleine X pépites de chocolat X
*Nouveauté Le menu souligné est conforme a I'arrété du 30 septembre 2011 relatif a la qualité nutritionnelle en restauration scolaire Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim

)4’:%/ viande bovine d'origine francaise Les produits locaux Les produits biologiques * Plat contenant du porc _ﬂ Cuisiné sur place



mailto:cc.barentin@newrest.eu

Cuisine Centrale Newrest Isidore AD : adulte

; = X 0i/g
cc.barentin@newrest.eu MARTAINVILLE SV:sans viande nzwrest Entre 2 Co v

Tél:02.35.91.21.39 e

SEMAINE DU 24 AU 30 MARS 2025

MARD]
24-mars 25-mars 27-mars 28-mars

Crudités BIO

Friand au fromage X Salade de riz au surimi AD Salade’de £ |ne_ttes aux X = AD
ﬂ dés de volaille . vinaigrette

ﬂ(muscous végétal L ﬁ

angue de beeuf sauce

aux pois chiches X Roéti de porc froid* local X = X Moules a la créme X
(plat complet végétal) aj charcutiére
Feuilleté au saumon SV ﬁulettes tomate mozzarella SV
Carottes BIO X Riz X Erites X
Petit suisse sucré AD Yaourt sucré BIO X Gouda a la coupe X

q Créme dessert au chocolat
Purée de pomme BIO X Fruit BIO X en seau X Fruit X
Ferme du Vieux Puits

Petit moulé ail et fines herbes et

fruit AD

*Nouveauté Le menu souligné est conforme a I'arrété du 30 septembre 2011 relatif a la qualité nutritionnelle en restauration scolaire Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim

viande bovine d'origine francaise Les produits locaux Les produits biologiques * Plat contenant du porc _ﬂ Cuisiné sur place



mailto:cc.barentin@newrest.eu

/

ours Semaine du 3 mars 7 mars, le Chef vous propose

sy NEWrest e

m[/?ROM'

LUNDI MARDI MERCREDI iy w ¢ $BULBES

- Chou blanc Salade de riz Carottes rapées

SAUNSE vinaigrette (riz, ceuf, tomate) Salade verte - al'orange

Beignets d'oignons

Parmentier de @ @upiette de veau

lentilles Couscous poulet Ccaur de colin fagon
FEAUENOIRIBAIOITIS RS (6 ot e (plat complet boulette d'agneau N sfa:‘ie alu o aioli
végétal) eufchatel AOP

—

@ : @

Courgettes a la Carottes batonnets,

AN B ENT sauce tomate fiont pvdt, haricots verts
LAITAGE Fromage blichette Gouda a la coupe Fromy Camembert Tartar:e?-:eest =S
DESSERT i TEnile Beignet pomme Ile flottante SEMEL EL PEEL R Fruit

du chef

@ du chef

Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! n:wrest
A



/

ours Semaine du 10 mars au 14 mars , le Chef vous propose

by N=wrest

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

. A

Salade de chou Salade de boulgour, salade de pommes Salade Coleslaw
ENTREE chinois pois chiches et de terre, mais, (carottes et chou
@ betteraves @oncombre, persil blanc rapés)

Betteraves
vinaigrette

BIO
@atin de pates aux @otée de lentilles
Colin meuniére moules au jambon*
(plat complet) (plat complet)

lafels BIO en Cordon bleu de

PLAT PROTIDIQUE .
sauce volaille

Trio de légumes
ACCOMPAGNEMENT (pdt, carottes, Carottes rondelles Coquillettes

@ courgettes)

Mimolette a la

LAITAGE Gouda a la coupe Yaourt aromatisé e Camembert 0
Yaourt a la poire,
Flan nappé Tranche de . =L en seau
Donut 7 .
PISESIEN caramel quatre-quarts Fruit Ferme du Vieux
Puits
Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! n-erSt
A
r



17 mars 21 mars, le Chef vous propose

JEUDI VENDREDI

- Terrine de =0 @ Chakalaka
campagne* locale (haricots blancs, Houmous du chef
(A couper par vos tomate, pois (a tartiner)
soins) chiche, ail) @

Emincé de poulet @ @

" Paté de foie* local
(a couper par vos
soins)

ENTREE Carottes rapées

; Lasagnes - a
PLAT PROTIDIQUE barlgoulg bolognaises e G ETEE AR G e e Poisson pané
(sauce a (plat complet) sauce yassa chef
I'artichaut) P

ACCOMPAGNEMENT Haricots verts Riz Salade verte Lentilles cuisinées

LAITAGE Edam a la coupe Petit moulé nature Carré de I'Est Yaourt sucré Fromy
DESSERT Fruit Gélifié chocolat Flan coco du chef Madeleine @’atgau w0 P 2T
pépites de chocolat

Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! _Wrest
r
A



24 mars 28 mars, le Chef vous propose

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade de e .
ENTREE Carottes rapées  Céleri mayonnaise Salade verte pépinettes aux dés (U [ECT

I'orange

@de volaille
Couscous végétal @ @

aux pois chiches Koti de porc froid* Hachis parmentier Langue de boeuf
plat complet 0O local (plat complet) sauce charcutiere
végétal)

PLAT PROTIDIQUE Moules a la creme

@Trio de légumes

ACCOMPAGNEMENT Purée de carottes (carottes, Frites
courgettes, pdt)
LAITAGE Fondu Président Camembert Petit moulé nature 0 Gouda a la coupe
Créme dessert au
DESSERT Coupelle_ pomme Fruit Mousse au chocolat EjElE seau Fruit
fraise Ferme du Vieux
‘ Puits
Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! n—wrest
r 4
4



	grille choix Egalim
	planche couleur E2C 5J

