
MARTAINVILLE

LUNDI  11/09/2023 MARDI 12/09/2023 JEUDI 14/09/2023 VENDREDI 15/09/2023
Déjeuner         

Entrée Melon X Saucisson ail X X X

Entrée X Rillettes X

Plat protidique Chipolatas grillées nature X X Omelette BIO nature X X

Plat protidique Saucisses knack végétale X

Accompagnement Tortis X Riz nature X Haricots verts X Pommes sautées X

Produit laitier Madeleine BIO X Mimolette X Vache qui rit BIO X Camembert BIO X

Dessert Yaourt aromatisé BIO X Fruit frais BIO X X Cake aux fruits confits X

Agriculture biologique Recette avec du porc Recette végétarienne

Terrine de poisson 
mayonnaise 

Salade Happy (chou rouge, 
carottes, raisins secs, pomme 

fruit, radis rondelle, 
vinaigrette) 

Salade chef (carottes 
tomates maïs et salade 

verte)

Paupiette de veau 
charcutière

Rôti de dinde moutarde à 
l'ancienne

Fromage frais nature BIO et 
dosette de sucre



MARTAINVILLE

LUNDI  18/09/2023 MARDI 19/09/2023 JEUDI 21/09/2023 VENDREDI 22/09/2023
Déjeuner         

Entrée X Tomates nature X Melon X Crêpe au fromage X

Plat protidique Cordon bleu X X X X

Plat protidique Oeufs durs Florentine X

Accompagnement Petits pois carottes X Coquillettes BIO X Courgettes provençale X Pommes de terre quartiers x

Produit laitier Gouda BIO X X Coeur de Neufchâtel AOP X Saint paulin X

Dessert X Fruit frais X Gâteau au yaourt X Riz au lait X

Agriculture biologique Recette avec du porc Recette végétarienne

Salade chef (tomates maïs 
fromage et salade verte)

Sauté de volaille BIO sauce 
du jour

Boulettes végétales sauce 
tomate basilic 

Fricassée de porc à la 
diable

Carré Toute Provenance 
BIO

Yaourt fruits mixés pêche 
BIO



MARTAINVILLE

LUNDI  25/09/2023 MARDI 26/09/2023 JEUDI 28/09/2023 VENDREDI 29/09/2023
Déjeuner         

Entrée Cervelas nature X Concombres natures X Macédoine mayonnaise BIO X Taboulé X

Entrée X

Plat protidique Rôti de dinde à l'estragon X Tajine de volaille à l'orange X X Omelette nature X

Accompagnement Haricots beurre X Frites au four X Pâtes X Gratin de choux fleurs X

Produit laitier Camembert BIO X Yaourt aromatisé BIO X X Emmental BIO X

Dessert X Galette St Michel X Fruit frais BIO X Génoise chocolat X

Agriculture biologique Recette avec du porc Recette végétarienne

Médaillon de surimi 
mayonnaise

Haché au boeuf sauce 
poivre 

Fromage frais nature BIO et 
dosette de sucre

Compote de pommes poire 
BIO coupelle



MARTAINVILLE

LUNDI  02/10/2023 MARDI 03/10/2023 JEUDI 05/10/2023 VENDREDI 06/10/2023
Déjeuner         

Entrée X X X Crêpe au fromage X

Entrée X Coleslaw

Plat protidique X X Poulet rôti au jus X X

Plat protidique X Croustillant fromager X

Accompagnement Semoule X Haricots verts X X

Accompagnement Brocolis x

Produit laitier Madeleine X Mimolette X Edam X  Petit suisse aux fruits X

Dessert Yaourt sucré BIO X Fruit frais BIO X Cocktail de fruits X Gâteau aux pommes X

Agriculture biologique Recette avec du porc Recette végétarienne

Salade de pommes de 
terre au pesto 

Salade de blé et légumes 
BIO

Betteraves BIO 
vinaigrette 

Pâté de campagne nature

Palette de porc aux 
lentilles (plat complet)

Boulettes de boeuf BIO 
sauce du jour

Parmentier de boudin 
noir 

Quenelles de volaille 
financière 

 PAS d'accompagnement 
car PLAT COMPLET

Purée de pommes de 
terre 


	11 sept
	18 sept
	25 sept
	2 oct

